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«Четырехугольники, решение задач» 

Практические задания 

Задание 1 

Из точки 𝐶 параллелограмма 𝐴𝐵𝐶𝐷 опустили перпендикуляр на продолжение стороны 𝐴𝐷 за 

точку 𝐷. Этот перпендикуляр пересёк прямую 𝐴𝐷 в точке 𝐸, причём 𝐶𝐸 = 𝐷𝐸. Найдите 

∠𝐵 параллелограмма 𝐀𝐁𝐂𝐃. Ответ дайте в градусах.  

Решение:  

1. В равнобедренном треугольнике углы при 

основании равны, тогда ∠𝐸𝐷𝐶 = ∠𝐷𝐶𝐸. 

2. Так как ∠𝐷𝐸𝐶 = 90°, а сумма углов треугольника 

равна 180°, то ∠𝐸𝐷𝐶 = 45°, тогда ∠𝐴𝐷𝐶 = 180° −

45° = 135°.  

3. Так как в параллелограмме противоположные углы равны, то ∠𝐵 = ∠𝐴𝐷𝐶 = 135°.  

Ответ: 135 

Задание 2 

Один угол параллелограмма больше другого на 70°. Найдите больший угол. Ответ дайте в 

градусах.  

Решение:  

1. В параллелограмме противоположные углы равны, а 

прилежащие к одной стороне в сумме дают 180°.  

2. Следовательно, пусть 𝑥 – некоторый угол 

параллелограмма, тогда второй равен 𝑥 + 70°.  

3. Так как они не могут быть противоположными, то они 

прилежащие к одной стороне, следовательно, 𝑥 + 𝑥 +

70° = 180° ⇒ 𝑥 = 55°  

4. Тогда больший угол параллелограмма равен 𝑥 + 70° = 125°.  

Ответ: 125 
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Задание 3 

В параллелограмме 𝐴𝐵𝐶𝐷 сумма длин диагоналей равна 10, а меньшая сторона 

параллелограмма 𝐴𝐵𝐶𝐷 равна 2. Найдите наименьший из периметров треугольников, на 

которые диагонали делят параллелограмм 𝐴𝐵𝐶𝐷. 

Решение:  

1. В параллелограмме диагонали пересекаются и 

точкой пересечения делятся пополам. Пусть 

точка пересечения диагоналей – точка 𝑂, 

тогда 𝐴𝑂 + 𝐵𝑂 = 0,5(𝐴𝐶 + 𝐵𝐷) = 5 = 𝐴𝑂 +

𝑂𝐷 = 𝑂𝐷 + 𝑂𝐶 = 𝑂𝐶 + 𝑂𝐵.  

2. Таким образом, периметр каждого из треугольников, на которые диагонали делят 

параллелограмм 𝐴𝐵𝐶𝐷, равен полусумме диагоналей параллелограмма 𝐴𝐵𝐶𝐷 плюс 

сторона параллелограмма, которая является стороной этого треугольника.  

3. Тогда наименьшим будет периметр того из этих треугольников, стороной которого 

является одна из меньших сторон параллелограмма и равен он 5+2=7.  

Ответ: 7 

Задание 4 

Две вершины квадрата расположены на гипотенузе равнобедренного прямоугольного 

треугольника, а две другие – на катетах. Найдите сторону квадрата, если гипотенуза равна 

9.  

Решение:  

1. Т.к. треугольник равнобедренный и прямоугольный, 

то его углы при гипотенузе равны по 45°.  

2. Квадрат образует с гипотенузой углы ∠𝐺𝐹𝐶 = 90° и 

∠𝐷𝐸𝐹 = 90°, а значит, что треугольники 𝐷𝐵𝐸 и 

𝐺𝐹𝐶 – равнобедренные прямоугольные, т.к. ∠𝐵𝐷𝐸 =

45°, ∠𝐹𝐺𝐶 = 45° 

3. Пусть сторона квадрата равна a, тогда длину 

гипотенузы можно выразить через сторону 

квадрата: 𝐵𝐶 = 3 ⋅ 𝑎 = 9 ⇒ 𝑎 = 3.  

Ответ: 3 
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Задание 5 

Диагонали параллелограмма 𝐴𝐵𝐶𝐷 пересекаются в точке 𝑂. Периметр параллелограмма 

равен 12, а разность периметров треугольников 𝐵𝑂𝐶 и 𝐶𝑂𝐷 равна 2. Найдите большую 

сторону параллелограмма.  

Решение:  

1. По свойству параллелограмма: диагонали точкой пересечения делятся пополам, т.е. 

𝐵𝑂 = 𝐷𝑂, 𝐴𝑂 = 𝐶𝑂.  

2. 𝑃𝐵𝑂𝐶 = 𝐵𝐶 + 𝐵𝑂 + 𝐶𝑂 , 𝑃𝐶𝑂𝐷 = 𝐶𝐷 +

𝐷𝑂 + 𝐶𝑂 ⇒ 𝑃𝐵𝑂𝐶 − 𝑃𝐶𝑂𝐷 = 𝐵𝐶 − 𝐶𝐷 =

2.  

3. Пусть 𝐵𝐶 = 𝑥, тогда 𝐶𝐷 = 𝑥 − 2, 

подставим эти выражения в формулу 

периметра: 𝐵𝐶 + 𝐴𝐷 + 𝐶𝐷 + 𝐴𝐵 = 𝑥 +

𝑥 + (𝑥 − 2) + (𝑥 − 2) = 12 ⇒ 𝑥 = 4.  

Ответ: 4 

 

Задание 6* 

Найдите периметр четырехугольника с вершинами в серединах сторон прямоугольника с 

диагональю, равной 8.  

Решение:  

1. Пусть 𝐴𝐵 = 𝑎, 𝐵𝐶 = 𝑏, в прямоугольнике все 

углы прямые, тогда по теореме Пифагора: 

√𝑎2 + 𝑏2 = 8.  

2. Найдем сторону 𝐸𝐹: т.к. 𝐸 и 𝐹 – середины 

сторон 𝐴𝐵 и 𝐵𝐶, то 𝐵𝐹 =
𝑏

2
, 𝐸𝐵 =

𝑎

2
 , тогда 𝐸𝐹 =

√
𝑎2

4
+

𝑏2

4
, аналогично находятся остальные 

стороны, которые равны.  

3. Найдем периметр: 𝑃𝐸𝐹𝐺𝐾 = 4 ⋅ √
𝑎2

4
+

𝑏2

4
= 2 ⋅ √𝑎2 + 𝑏2 = 2 ⋅ 𝐴𝐶 = 16.  

Ответ: 16 
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Задание 7 

Биссектрисы углов 𝐵 и 𝐶 параллелограмма 𝐴𝐵𝐶𝐷 пересекаются на стороне 𝐴𝐷. Найдите 𝐵𝐶, 

если 𝐴𝐵 = 4. 

Решение:  

1. По свойству биссектрисы параллелограмма △

𝐴𝐵𝐾 и △ 𝐶𝐷𝐾 – равнобедренные (𝐴𝐵 =

𝐴𝐾, 𝐶𝐷 = 𝐷𝐾).  

2. Следовательно, 𝐵𝐶 = 𝐴𝐷 = 𝐴𝐾 + 𝐷𝐾 = 𝐴𝐵 + 𝐶𝐷 = 2𝐴𝐵 = 8.  

Ответ: 8 

Задание 8 

В параллелограмме 𝐴𝐵𝐶𝐷 проведены биссектрисы 𝐴𝑁 и 𝐵𝑀, ∠𝐴𝐵𝑀 = 58°. Найдите ∠𝐵𝐴𝑁. 

Ответ дайте в градусах.  

Решение:  

1. Сумма односторонних углов при параллельных 

прямых и секущей равна 180°, тогда ∠𝐷𝐴𝐵 +

∠𝐴𝐵𝐶 = 180°.  

2. Так как AN и BM – биссектрисы, то ∠𝐵𝐴𝑁 +

∠𝐴𝐵𝑀 = 0,5(∠𝐷𝐴𝐵 + ∠𝐴𝐵𝐶) = 90°. 

3. ∠𝐴𝐵𝑀 = 58°, тогда ∠𝐵𝐴𝑁 = 90° − 58° = 32°.  

Ответ: 32 

Задание 9 

В параллелограмме 𝐴𝐵𝐶𝐷 биссектриса, выходящая из вершины 𝐵, пересекает 𝐴𝐷 в точке 𝐾 и 

равна 6. ∠𝐵𝐴𝐷 = 60°, 𝐴𝐾: 𝐾𝐷 = 3: 2. Найдите периметр параллелограмма 𝐴𝐵𝐶𝐷.  

Решение:    

1. ∠𝐴𝐵𝐾 = ∠𝐾𝐵𝐶 т.к. 𝐵𝐾 – биссектриса ∠𝐴𝐵𝐶.  

2. ∠𝐾𝐵𝐶 = ∠𝐵𝐾𝐴, т.к. это накрест лежащие углы при параллельных прямых.  

3. Тогда:   ∠𝐴𝐵𝐾 = ∠𝐵𝐾𝐴 =
1

2
(180° − ∠𝐵𝐴𝐷) =

1

2
(180° − 60°) = 60° - △ 𝐴𝐵𝐾 

равносторонний, значит 𝐴𝐵 = 𝐵𝐾 = 𝐴𝐾 = 6.  

4. Тогда 𝐴𝐾: 𝐾𝐷 = 6: 𝐾𝐷 = 3: 2 ⇒ 𝐾𝐷 = 4.  

5. 𝐴𝐷 = 𝐴𝐾 + 𝐾𝐷 = 10, тогда: 𝑃𝐴𝐵𝐶𝐷 = 2 ⋅ 6 + 2 ⋅ 10 = 32.  

Ответ: 32 
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Задание 10 

В параллелограмме 𝐴𝐵𝐶𝐷 проведены биссектрисы 

𝐴𝑁 и 𝐵𝐸 односторонних углов. Найдите 𝐵𝐸, если 𝐴𝑁 =

16, 𝐴𝐵 = 10.  

Решение:  

1. По свойству биссектрисы параллелограмма △ 𝐴𝐵𝐸 и △ 𝐴𝐵𝑁 – равнобедренные, то есть 

𝐴𝐸 = 𝐴𝐵 = 𝐵𝑁. 

2. Следовательно, 𝐴𝑂 – биссектриса, проведенная к основанию, значит, высота, то есть 

∠𝐴𝑂𝐵 = 90°, а также и медиана, то есть 

𝐵𝑂 = 𝑂𝐸. Аналогично 𝐴𝑂 = 𝑂𝑁 =
1

2
𝐴𝑁 = 8.  

3. Тогда по теореме Пифагора из △ 𝐴𝑂𝐵: 

𝐵𝑂 = √𝐴𝐵2 − 𝐴𝑂2 = 6 ⇒ 𝐵𝐸 = 2 ⋅ 6 = 12.  

Ответ: 12 

Задание 11* 

В параллелограмме ABCD биссектрисы BK и AL пересекаются в точке O. Найдите периметр 

параллелограмма ABCD, если AD=10, а медиана OM в △AOB равна 4.  

Решение:   

1. ∠𝐴𝑂𝐵 = 90° ⇒  𝑂𝑀 =
1

2
⋅ 𝐴𝐵, т.к. в 

прямоугольном треугольнике медиана, 

проведенная из прямого угла, равна половине 

гипотенузы.  

2. Тогда 𝐴𝐵 = 2 ⋅ 4 = 8 ⇒  𝑃𝐴𝐵𝐶𝐷 = 2 ⋅ 8 + 2 ⋅ 10 =

36.  

Ответ: 36 
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Задание 12 

 

Точка пересечения биссектрис двух углов параллелограмма, прилежащих к одной стороне, 

принадлежит противоположной стороне. Меньшая сторона параллелограмма равна 5. 

Найдите его большую сторону.  

Решение:  

1. 𝐴𝐵 = 5. Так как в параллелограмме противоположные стороны параллельны, то 

∠𝐴𝐾𝐵 = ∠𝐾𝐵𝐶 как накрест лежащие при 𝐴𝐷 ∥ 𝐵𝐶 и секущей 𝐵𝐾.  

2. Следовательно, ∠𝐴𝐾𝐵 = ∠𝐴𝐵𝐾, то есть △ 𝐴𝐵𝐾 

равнобедренный: 𝐴𝐾 = 𝐴𝐵. Аналогично 𝐷𝐶 =

𝐷𝐾.  

3. Так как в параллелограмме противоположные 

стороны равны, то 𝐴𝐾 = 𝐴𝐵 = 5 = 𝐶𝐷 = 𝐷𝐾. 

Следовательно, 𝐴𝐷 = 5 + 5 = 10 – большая 

сторона.  

Ответ: 10 

Задание 13* 

Периметр прямоугольника ABCD относится к периметру 

треугольника ABC, как 7:6. Найдите периметр ABCD, 

если BD=10.  

Решение:    

𝑃△𝐴𝐵𝐶 = 𝐴𝐵 + 𝐵𝐶 + 𝐴𝐶,   𝑃𝐴𝐵𝐶𝐷 = 2 ⋅ (𝐴𝐵 + 𝐵𝐶) ⇒  2 ⋅ 𝑃△𝐴𝐵𝐶 − 𝑃𝐴𝐵𝐶𝐷 = 2 ⋅ 𝐴𝐶 = 2 ⋅ 𝐵𝐷 = 20. 

 С другой стороны 2 ⋅ 𝑃△𝐴𝐵𝐶 − 𝑃𝐴𝐵𝐶𝐷 = 2 ⋅ 6 ⋅ 𝑥 − 7 ⋅ 𝑥 = 5 ⋅ 𝑥 ⇒  5 ⋅ 𝑥 = 20 ⇒  𝑥 = 4, 

откуда находим 𝑃𝐴𝐵𝐶𝐷 = 7 ⋅ 𝑥 = 28. 

Ответ: 28 
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Задание 14 

Найдите большую диагональ ромба 𝐴𝐵𝐶𝐷, если 𝐴𝐵 = 23, а острый угол равен половине 

тупого.  

Решение:  

1. Так как сумма односторонних углов при параллельных прямых и секущей равна 180°, 

то сумма острого и тупого углов ромба равна 180°.  

2. Так как в данном ромбе острый угол равен половине тупого, то острый угол ромба 

𝐴𝐵𝐶𝐷 равен 60°.  

3. Треугольник 𝐴𝐵𝐷 – равнобедренный, один из углов которого равен 60°, тогда 

треугольник 𝐴𝐵𝐷 – равносторонний и 𝐵𝐷 = 2√3.  

4. Пусть 𝑂 – точка пересечения диагоналей ромба, тогда 

𝑂𝐷 = 0,5𝐵𝐷 = √3, следовательно, по теореме 

Пифагора находим: 𝐴𝑂2 + 𝑂𝐷2 = 𝐴𝐷2, тогда 𝐴𝑂2 + 3 =

12, откуда находим 𝐴𝑂 = 3. 

5. В ромбе, как и в любом другом параллелограмме, 

диагонали точкой пересечения делятся пополам, 

значит, 𝐴𝐶 = 6.  

Ответ: 6 

Задание 15 

Расстояние от точки пересечения диагоналей ромба до одной из его сторон равно 3, а 

острый угол ромба равен 60°. Найдите большую диагональ 

ромба.  

Решение:    

1. Пусть в ромбе 𝐴𝐵𝐶𝐷: 𝑂 – точка пересечения 

диагоналей, 𝑂𝐻 – расстояние до стороны 𝐴𝐵, 

∠𝐷𝐴𝐵 = 60°, тогда ∠𝑂𝐴𝐵 = 30°.  

2. Получаем, что 𝑂𝐻 – катет лежащий напротив угла в 

30°, значит 𝐴𝑂 = 2 ⋅ 𝑂𝐻 = 6.  

3. Т.к. 𝐴𝐶 и есть большая диагональ, то 𝐴𝐶 = 2 ⋅ 𝐴𝑂 = 12.  

Ответ: 12 
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Задание 16 

Диагонали ромба относятся как 4:3. Периметр ромба равен 

200. Найдите высоту ромба.  

Решение: Отрезок 𝐻𝐾 – высота ромба. Так как 𝐴𝐵 ∥ 𝐷𝐶 и 

𝐻𝐾 ⊥ 𝐴𝐵, то 𝐻𝐾 ⊥ 𝐷𝐶.    

1 способ 

1.  Так как диагонали ромба делят его на 4 равных прямоугольных треугольника, а у 

равных треугольников высоты, опущенные к равным сторонам, равны, то 𝑂𝐾 = 𝑂𝐻. 

2. Рассмотрим △ 𝐴𝑂𝐵. Так как 𝐴𝐶: 𝐵𝐷 = 4: 3, то также 𝐴𝑂: 𝐵𝑂 = 4: 3.  

3. Пусть 𝐴𝑂 = 4𝑥, 𝐵𝑂 = 3𝑥. Следовательно, 𝐴𝐵 = √(4𝑥)2 + (3𝑥)2 = 5𝑥.  

4. Так как у ромба все стороны равны, то его сторона равна 200: 4 = 50, следовательно, 

5𝑥 = 50 и 𝑥 = 10.  

5. Высота прямоугольного треугольника 𝐴𝑂𝐵, опущенная из вершины прямого угла 𝑂, 

равна 
𝐴𝑂⋅𝑂𝐵

𝐴𝐵
, следовательно, 𝑂𝐾 =

4𝑥⋅3𝑥

5𝑥
=

12

5
𝑥 = 24 ⇒ 𝐻𝐾 = 24 ⋅ 2 = 48  

2 способ  

1. Так как у ромба все стороны равны, то его сторона равна 𝐴𝐵 = 200: 4 = 50. 

Следовательно, площадь ромба равна 𝑆 = 50𝐻𝐾 (произведение стороны на высоту, 

проведенную к этой стороне).  

2. Так как 𝐴𝐶: 𝐵𝐷 = 4: 3, то можно принять 𝐴𝐶 = 4𝑎, 𝐵𝐷 = 3𝑎.  

3. Так как площадь ромба равна полупроизведению диагоналей, то 𝑆 = 0,5 ⋅ 4𝑎 ⋅ 3𝑎 =

6𝑎2, следовательно, 50𝐻𝐾 = 6𝑎2  ⇒  𝐻𝐾 =
3

25
𝑎2  

4. Так как диагонали ромба взаимно перпендикулярны и точкой пересечения делятся 

пополам, то по теореме Пифагора из △ 𝐴𝑂𝐵: (
3

2
𝑎)2 + (2𝑎)2 = 𝐴𝐵2 ⇒ 𝑎2 = 400  

5. Следовательно, 𝐻𝐾 =
3

25
⋅ 400 = 48  

Ответ: 48 
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Задание 17* 

Периметр △ 𝐴𝐵𝐷 равен 16 + 8√2. Найдите периметр квадрата 𝐴𝐵𝐶𝐷.  

Решение:   

Если сторону квадрата обозначить за 𝑥, то диагональ квадрата 

будет равна √2𝑥, тогда 𝑃△𝐴𝐵𝐷 = 𝑥 + 𝑥 + √2𝑥 = 𝑥 ⋅ (2 + √2) = 16 +

8√2 = 8 ⋅ (2 + √2) ⇒  

𝑥 = 8 ⇒  𝑃𝐴𝐵𝐶𝐷 = 4 ⋅ 𝑥 = 4 ⋅ 8 = 32.  

Ответ: 32 

Задание 18 

В трапеции 𝐴𝐵𝐶𝐷: 𝐶𝐷 = 𝐵𝐶, ∠𝐵𝐶𝐷 = 140°, ∠𝐴𝐵𝐷 = 100°. Найдите модуль разности острых 

углов трапеции.  

Решение: △ 𝐵𝐶𝐷 – равнобедренный ⇒ 

∠𝐶𝐵𝐷 = ∠𝐶𝐷𝐵 = 20°;  

∠𝐵𝐴𝐷 = 180° − ∠𝐴𝐵𝐷 − ∠𝐶𝐵𝐷 = 180° −

100° − 20° = 60°;  

∠𝐴𝐷𝐶 = 180° − 140° = 40°.  

Тогда |∠𝐴𝐷𝐶 − ∠𝐵𝐴𝐷| = |40° − 60°| = | − 20°| = 20°.  

Ответ: 20 

Задание 19 

Большее основание равнобедренной трапеции равно 25. Боковая сторона равна 3. Синус 

острого угла равен 116. Найдите меньшее основание.  

Решение:  

1. Проведем две высоты 𝐶𝐾 и 𝐷𝐻.  

2. По свойству равнобедренной трапеции 

𝐻𝐷𝐶𝐾 – прямоугольник, то есть 𝐾𝐻 =

𝐶𝐷 = 𝑥. Тогда 𝐴𝐻 + 𝐵𝐶 = 25 − 𝑥, откуда 

𝐴𝐻 =
25−𝑥

2
  

3. Так как 𝑠𝑖𝑛 ∠𝐴 =
√11

6
, то 𝑐𝑜𝑠 ∠𝐴 = √1 −

11

36
=

5

6
  

4. Следовательно, из △ 𝐴𝐷𝐻: 
5

6
= 𝑐𝑜𝑠 ∠𝐴 =

𝐴𝐻

𝐴𝐷
⇒ 𝑥 = 20 

 Ответ: 20 

 

 


